
 

  

Dimanche 4 août 
Déjeuner  
Melon  
Filet mignon de porc *- sauce 
aigre douce  
Pommes de terre château 
Camembert 
Tarte au citron 
Dîner  
Consommé de bœuf 
Poêlée de carottes BIO à la 
volaille 
Saint-Nectaire 
Banane 

Lundi 29 juillet 
Déjeuner 
Betteraves aux échalotes 
Crépinette de lapin au cidre * 
Semoule couscous  
Saint-Paulin 
Pêche 
 
Dîner  
Potage à la tomate maison  
Colin froid - sauce tartare 
Julienne de légumes vinaigrette  
Petit moulé ail & fines herbes 
Crème grand-mère au chocolat 

Mardi 30 juillet 
Déjeuner :  
Salade de pommes de terre aux 
œufs - vinaigrette  
Boudin noir aux pommes * 
Chanteneige 
Liégeois vanille 
 
Dîner  
Potage de légumes 
Croissant au fromage * 
Salade verte 
Emmental 
Compote de pêches 

Mercredi 31 juillet 
Déjeuner  
Tomates à l'huile d'olive 
Langue de bœuf sauce ravigote  
Purée de pommes de terre 
« maison » 
Rondelé ail & fines herbes 
Petits-suisses 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dîner  
Potage Minestrone 
Steak haché de porc au jus * 
Haricots verts BIO 
Camembert 
Nectarine 

Jeudi 1er août 
Déjeuner  
Concombres à la crème 
Colombo de dinde 
Ratatouille 
Gouda   
Carré framboise 
 
Dîner  
Potage de légumes 
Purée Mont-D'or 
Salade verte 
Vache qui rit 
Entremets à la pistache 

Vendredi 2 août 
Déjeuner  
Terrine de légumes - mayonnaise 
Colin sauce vin blanc 
Lentilles au parfum de framboise* 
Petit moulé nature 
Abricots 
 
 

Dîner  
Potage de légumes 
Omelette florentine 
Rondelé nature 
Semoule au lait 

Samedi 3 août 
Déjeuner  
Salade aux 2 fruits 
Daube de bœuf à la niçoise 
Côtes de bettes - persillade 
Rondelé aux noix 
Velouté aux fruits 
 
 

Dîner 
Potage de légumes 
Jambon beurre * 
Tortis au beurre 
Six de Savoie 
Compote pommes - pruneaux 

  
  

 Centre communal 
d’action sociale  

  

* préparation contenant du porc 
Selon l’approvisionnement de produits, le service se réserve le droit de modifier le menu 
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29 juillet au 4 août 2024 
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Dimanche 11 août 
Déjeuner  
Pamplemousse cocktail 
Rôti de veau sauce tomate 
Mousseline de haricots verts 
Édam 
Choux crème 
 

Dîner  
Potage de légumes 
Clafoutis saumon - brocolis 
Chanteneige 
Abricots 

Lundi 5 août 
Déjeuner 
Salade de riz, tomates, fromage 
Fileté meunière 
Mousseline de brocolis 
Saint-Paulin 
Nectarine 
 

Dîner  
Potage de légumes 
Galette aux légumes et fromage 
frais 
Salade verte  
Petit moulé ail & fines herbes 
Quetsches au sirop 

Mardi 6 août 
Déjeuner  
Salade de radis rondelle rémoulade 
Boul' bœuf à la niçoise 
Pommes de terre à la lyonnaise 
Salade verte 
Chanteneige 
Entremets choco-menthe 
 

Dîner  
Bouillon aux pâtes alphabet 
Chipolatas * 
Endive beurre - ail 
Emmental 
Pomme 

Mercredi 7 août 
Déjeuner  
Pizza * 
Œufs pochés sauce hollandaise 
Haricots beurre 
Six de Savoie 
Pêche 

 

 

 

Dîner  
Potage de légumes 
Bouchée aux fruits de mer 
Salade verte  
Camembert 
Yaourt aromatisé 

Jeudi 8 août 
 

Déjeuner  
Melon 
Tomates farcies  
Pommes de terre vapeur 
Rondelé aux noix 
Crème au pain d'épices 
 

Dîner  
Potage de légumes 
Galantine * 
Purée Saint-Germain 
Vache qui rit 
Banane 

Vendredi 9 août 
Déjeuner  
Concombres à la bulgare 
Quenelles de brochet sauce 
Nantua sur lit de riz  
Camembert  
Fraises au vin rouge 

 

 

 

Dîner  
Velouté de céleri 
Œufs durs - tomates - 
mayonnaise 
Petit moulé nature 
Crème pâtissière 

Samedi 10 août 
Déjeuner  
Macédoine mayonnaise 
Aiguillettes de poulet au citron 
Semoule aux petits légumes 
Emmental 
Prunes 
 
 

Dîner 
Velouté de bolet 
Gratin de chou-fleur 
Rondelé ail et fines herbes 
Entremets au café 
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* préparation contenant du porc 
Selon l’approvisionnement de produits, le service se réserve le droit de modifier le menu 
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5 au 11 août 2024 


