NOM . TOURNEE :
Les menus PRENOM : oo

dela A DONNER A LINTERVENANT A DOMICILE AVANT LE 29 JUILLET.

Les plats de remplacement

Selon les approvisionnements, le service se
réserve le droit de modifier les menus

TOMATES ' SAUCISSON : STEAK HACHE : OMELETTE : HARICOTS :POMMES DE' YAOURT | COMPOTE | FROMAGE | SEMOULE AU
VINAIGRETTE A LAIL CHAROLAIS VERTS BIO.  TERRE NATURE BLANC LAIT

Champignons rémoulade LO

Jambon grill a I'ananas * < O O

Riz Madras & ) O
Saint-Paulin O O
Nectarine €= = O

Pamplemousse d 2 0

Andouillette dijonnaise * = O :
Purée de pommes de terre «naison O
Vache qui rit O p

Mousse au citron & ‘2 O p

o MERCREDI 14 ...................... o n J

Salade de lentilles *
Réti de beeuf - sauce cocktail « O 'e) 5 f
Haricots verts BI0 O) O
Chanteneige O o
Banane && = O

Surimi - sauce créeme d 2 0O

Tajine de canard & O 'e) ; i
Pommes de terre aux olives ¢ O O
Rondelé aux noix O

Paté aux prunes & Q O

[O— VENDREDI 16 ...................... .

Salade de tomates — basilic d O

Saumonette a la créme d'ail ) 'e) 5
Carottes BIO persillées O O
Saint-Paulin O
Semoule au lait && Q O

LS SAMEDI 17 ...................... o

Betteraves %

Merguez a l'orientale «C O 'e)

Camembert O
Kiwi €& = O o

e DIMANCHE 18 ..................... o

Paté forestier d O

Saumon a l'oseille « ) 'e) ; ;
Purée de céleri ¢ O O
Edam O

fle gourmande & — O o

| 4] *préparation contenant du porc
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NOM i TOURNEE: ... _

Les menus

PRENOM :
A DONNER A 'INTERVENANT A DOMICILE AVANT LE 5 AOUT.

Les plats de remplacement

Selon les approvisionnements, le service se
réserve le droit de modifier les menus

TOMATES : SAUCISSON ; STEAK HACHE : OMELETTE : HARICOTS :POMMES DE: YAOURT | COMPOTE : FROMAGE | SEMOULE AU

VINAIGRETTE . ALAIL = CHAROLAIS VERTSBIO  TERRE  NATURE BLANC LAIT
Melon <_O_o A
Escalope de porc au curry * € Q O i :
Mousseline de courgettes € O O
Saint-Paulin O O
Riz au lait maison € - Q O
Chou-fleur vinaigrette =0 O
Filet de dinde a I'estragon < O O
Tortis au beurre O O
Chanteneige O /
Pomme && ‘i) Q o
Concombres a la creme LO
Hachis parmentier <« O O
O %
................................................ [ < O
Six de Savoie O o
Entremets a la pistache €& = O O
Coleslaw <=0 ___
Sauté de veau Marengo < O '9)
Céleri rave sauté O O
Rondelé aux noix O o
Mousse au chocolat noir €& = O ,
= O
Poireaux mimosa LO
Colin aux agrumes < O O
Riz aux petits léegumes < O O &
Camembert O O %
Prunes = C 2
& oo
Salade de lentilles * LO 3
Omelette aux herbes < O '9) S
Ratatouille < O O !
Emmental O O §
Liégeois café € = ) ') g
Surimi — mayonnaise LO ?_»i
Mignon de POrC-sauce échalotes* & O O g
Carottes BIO fondantes « O O =
Edam O O 3
Crumble fraises - framboises €= = Q O 5

| 4
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*préparation contenant du porc



NOM : TOURNEE: .. ... .. .
Les menus PRENOM oo
A DONNER A L'INTERVENANT A DOMICILE AVANT LE 12 AOUT.

Les plats de remplacement

Selon les approvisionnements, le service se
réserve le droit de modifier les menus

TOMATES : SAUCISSON ; STEAK HACHE : OMELETTE : HARICOTS :POMMES DE: YAOURT | COMPOTE : FROMAGE | SEMOULE AU

VINAIGRETTE . ALAIL : CHAROLAIS VERTSBIO  TERRE  NATURE BLANC LAIT
Salade de riz, tomates, fromage LO A
Bouchée aux fruits de mer « O O §
................................................ < o 4
Saint-Paulin O O
Péche €& = Q o
Macédoine cocktail d 2 0
Chipolatas * = Q O :
Haricots blancs O O
Vache qui rit O .
Banane & ‘2 O o
Melon d 2
Gésiers confits aux petits oignons & O O
Cardes persillées . 'e)
Chanteneige O O
Creme patissiere P'- Q 'e)
- O
(Eufs durs — sauce béarnaise
Goulash & O O ; :
Champignons O O
Rondelé aux noix O o
Fromage blanc - confiture ¢& = Q o
Pamplemousse d O
Parmentier de poisson pure « maison» Q O
________________________________________________ < O _ o .
Saint-Paulin O O %
Compote pommes — abricots & = Q o c“éi
Salade de pommes de terre ravigote LO 5
Sauté de porc au jus * < O '9) : 5 g
Purée Isabelle O O 2
Camembert O O §
Nectarine & = Q O :
Terrine de légumes-sauce créme LO i;
Filet de poulet au poivre vert « O O , : 3
Pommes de terre sarladaises « O O 2
Edam O O 2
Paté aux prunes ¢ = Q o g
| 4] *préparation contenant du porc

ﬂ



Les menus
dela

NOM : TOURNEE: ... ... .

PRENOM : ... .
A DONNER A 'INTERVENANT A DOMICILE AVANT LE 19 AOUT.

Les plats de remplacement

Selon les approvisionnements, le service se
réserve le droit de modifier les menus

TOMATES : SAUCISSON ; STEAK HACHE : OMELETTE : HARICOTS :POMMES DE: YAOURT | COMPOTE : FROMAGE | SEMOULE AU

Julienne de légumes — vinaigrette LO

Jambon grill au porto * «

Coquillettes au beurre

Saint-Paulin

Kiwi €

Roti de beeuf — sauce tartare

Pommes chateau

Chanteneige

Gélifié a la vanille &

PO— MERCREDI 4 ...................... o

Salade de perles au surimi d O

Omelette ¢

Epinards a la creme ¢

Rondelé ail & fines herbes

Poire &

Maquereau au vin blanc

Araignée de porc a la provencale*

Purée de pommes de terre «maison»

Gouda

Créme dessert au chocolat &

[O— VENDREDI 6 ...................... .

Concombres a la créeme d O

Fileté meuniére — sauce citron ¢

Bouquet breton

Petit moulé nature

Créme maison chicorée - café &

Betteraves aux fines herbes LO

Aiguillettes de poulet sauce babecve €€

Riz aux petits légumes

Rondelé aux noix

Raisin €&

vt DIMANCHEB ...................... o

Paté en crolite — cornichons d O

Cceur de merlu — sauce poivrons «

Mousseline de céleri ¢

Camembert

Flan patissier ¢

VINAIGRETTE ALAIL CHAROLAIS VERTS BIO TERRE NATURE BLANC LAIT
5
O
Q_o
, = O
Melon d O :
5
O 7
Q_o
: = O
5
O 7
Q_o
¥ H = O
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O 7
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O =
Q O &
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O o
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*préparation contenant du porc



